Gyermek Mozgasfejlesztés E

A primitiv reflexek szerepe az
idegrendszer fejlodeseben

Ahhoz, hogy a gyermek képes legyen olyan magas szinti és jol koordinalt
cselekvéseket véghezvinni, mint pl. nyugton megulni és figyelni majd megtanulni irni,
olvasni vagy szamolni, ahhoz az idegrendszerének rendelkeznie kell a megfelelé
érettségi szinttel.

Vildgszerte egyre novekszik azoknak a gyermekeknek szama, akik jo intelligenciajuk
ellenére  nehezen figyelnek és koncentralnak, viselkedésbeli-, tanulasi-,
mozgaskoordinacios-, egyensulyi és/vagy allergias problémakkal kiizdenek.

Mit takar a megkésett idegrendszeri fejlédés fogalma?

Errdl akkor beszélhetlink, ha a korai fejlédésmenet eltéré vagy meglassubbodott volt,
egy vagy tobb fejlédési szakasz kimaradt, lelassult, netan leallt és az idegrendszer
érettsége és miikddése nem az életkornak és az intelligencianak megfeleld szintd.
Minden csecsemé egy sor un. primitiv reflexszel sziletik, amelyek mar a méhen
bellli életben tamogatjak a magzati fejlédést, és kdzremlikddnek a természetes Gton
valé megszuletés folyamataban. Ezek a reflexek a szuletést kovetéen biztositjak a
csecsem{ tulélését és beinditjak és a megfelel6 iranyba, a helyes sorrendbe terelik a
koragyermekkori fejl6dést.

Ezek az &si reflexek az elsdé életév folyaman fokozatosan atadjak helylket a
fejlettebb mozgasformaknak. Majd a tudatos mozgasok, valamint a felnéttkorban is
megmarado testtarté/felegyenesitdé reflexek (poszturdlis) gatlasa ala kerllve az
agyban elraktarozodnak. Mivel egy reflexszer(i reakcid mindig gyorsabb, mint egy
tudatos mozdulat, ezért ha a primitiv reflexek nem, vagy csak részlegesen gatlédnak
le, akkor megzavarjdk a tudatos mozgasok kivételezését, az egyensulyt, a
tajékozodast, a szemizmok mikodését és az érzékszervek Osszetett mikodését.
Mindezzel egydutt eltorzithatjak a térbeli észlelést és az illeté pszicholdgiai reakcioit is.

Idegrendszeri éretlenségre utalo jelek

Az idegrendszer éretlenségére utalé jeleket mar a csecsemdkorban és a
koragyermekkorban felismerhetjik:

a gyerek nem fordul, kiszik és méaszik szabalyosan;

késdén tanul meg jarni;

késik a kommunikaciés képességek- és a beszéd fejlédése;

egyaltalan nem, vagy nagyon nehezen képes megtanulni a kerékparozast, az
0ltozkodés, vagy az Uszast;
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e Mozgasa, egyensulya bizonytalannak vagy ellenkezd esetben hatartalannak
latszik;

e tUl sokdig nem szobatiszta vagy agytiszta,

e sokaig szopja az ujjat, stb.

Sokszor ugy gondoljak, hogy majd kindvi! Sajnos ez a legtdbb esetben nem igy van!

Késébbi magasabb szintli készségeink alapjai az anyaméhben toltétt idészakra és az
elsé honapok fejlédési fazisaira nyulnak vissza. Az ,adatfeldolgozo6 alapprogram” és
a“testérzékeléslnk agyi térképe”, amelyek csecsemékorban és kisgyermekkorban
alakulnak ki, az egész életiinkben megalapozzak az idegrendszeriink miikédésének
a mindéségét. Elég, ha csak egy kis hiba csuszik a fejlédésmenetbe, maris akadozhat
egy-egy rendszer mikodése. llyen esetben bizonyos feladatok végrehajtasa,
kilébnésen a mai, informéacidkkal tulterhelt vildg 0Osszetett feladatai, mindig
nehezebbek lesznek az illet§ szamara.

A tudatos, érettebb szintl cselekvéseket ugyanis sokszor még a csecsemdkorbdl
fennmaradt primitiv reflexek gatoljak, amelyek téves jelzéseikkel az illetd szamara
sok stresszt jelenhetnek. A nem kivant reflexszer(i reakciok belsé elnyoméasara tett
automatikus kisérletek, a kompenzaciok pedig rengeteg energiaba kerilnek.
Rosszabb esetben az illeté egész életében kompenzal, tulél6 modban mikodik,
amely a koncentraciés képessége rovasara megy, sét hosszu tdvon az egészségét is
karosithatja.

A. E. Tansley, brit pszichopedagdégus mar 30 évvel ezel6tt kijelentette:

A pedagégusok tul rég oOta csak a gyermekek pszicholégiai problémaira és
gazdasagi-tarsadalmi kornyezetére Ugyelnek ahelyett, hogy feltennék a kérdést:
rendelkezik-e a gyermek egyaltalan a megfelelé ,idegrendszeri felszereléssel” ahhoz,
hogy a tble elvart szinten tejesitsen? Képes-e egyaltalan a rajta alkalmazott
pedagodgiai modszereket felfogni, és hasznositani? Eléggé fejlettek-e készségei mar
ahhoz, hogy életkorahoz és intelligenciagjahoz mélté eredményeket érjen el?”

Mikor rendelkezik a gyermek a megfelelé ,felszereléssel’? Hogyan tudhatjuk meg,
hogy elég érett-e a ra varo feladatok végrehajtasahoz?

Sokuknal az idegrendszeri fejlédés eltéré tempdban megy végbe a valds életkorhoz
képest. Némelyik gyerek viselkedése és teljesitménye elmarad a kortarsaihoz
képest. Ha a mozgas- és reflexrendszerének a fejlédési szintjét felmeérjik, azzal
megbizhatd képet kaphatunk az idegrendszer fejlédési szintjérdl.
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Intelligencia

Az idejében le nem gatolt csecsemdkori reflexek jelenlétébdl eredé problémaknak
semmi koze a természetes intelligenciahoz. Jelenlétiikre azonban - a tanulasi vagy a
mozgasi problémak mellett - szamos mas sulyosabb tinet vagy allapot is utalhat,
ilyenek a hiperaktivitds, az autista magatartas vagy a koros tulérzékenyseég,
szenzorizmusok. Az ilyen gyermekek szamara csupan a napi feladatok elvégzeése is
tul nagy terhet rohat. Ennek koévetkezménye a tartds frusztracidé, az onértékelési
problémak, mivel a gyermek tokéletesen tisztdban van a sajat hianyossagaival, tudja
magarol, hogy nem képes megfelelni az elvarasoknak. Ez sokszor a tehetetlenség
érzését valtja ki benne és erején fellil probal kompenzalni. Az ilyen gyerekek sokszor
atlagon feluli intelligenciaval rendelkeznek, mégis alulteljesitenek. Pont az
intelligenciajuk az akadaly, mert igen leleményesek a legkulonb6z8bb kompenzacios
stratégiak kifejlesztésében. A szllék és a pedagogusok sokszor csak azt latjak, hogy
a gyermek a legegyszeribb feladatok végrehajtasahoz is rengeteg energiat hasznal
fel, de nem igazan tudjak, hogy mi ennek az oka, vagy hogyan is segitsenek neki.

Primitiv reflexek

A reflexek mikoédésének lényege az, hogy azonos ingerre mindig a tudatos
iranyitastol fluggetlen, vagyis automatikus fizikai és/vagy érzelmi reakcioval valaszol.
Ha azt mondjuk, hogy valakinek jok a reflexei, akkor altalaban az illetd gyors
reakciokészségét értjuk ez alatt. De vannak kevésbé ismert reflexek is. Az
idegrendszer muakodésének alapjai mar az anyaméhben toltott idészakban
fejlédésnek indulnak.

Az ugynevezett primitiv (tuléld) reflexek egész sora jelenik meg ekkor, mintegy
kijelolve a kés6bbi reakciok utvonalat. A korai reflexfejlédés szabalyos menete
meghatarozé az idegrendszer tovabbi fejlédése szempontjabdl. De meghatarozo a
tanulasi kepességek, az iskolai és felnéttkori teljesitmény és viselkedés, valamint az
alloképesség és az egészség szempontjabdl is.

A primitiv reflexek az els6 életév folyaman az alapveté mozgasmintak folyamatos
ismétlésére Osztdnzik a csecsemét. Ezaltal nemcsak ezek a mozdulatok valnak
egyre tudatosabba, hanem a hozzajuk koét6dé képességek is folyamatosan
tokéletesednek és az érzékszervek mikodése is egyre kifinomultabba valik és.
Fokozatosan kialakul a szenzomotoros integracido, az érzékelés és a mozgas
0sszhangja, amelynek segitségével az adottsagok és a képességek Osszessége
kiteljesedhet.

Minden csecsemd&kori reflexnek meghatarozott szerepe van, és amikor azt betéltotte,
az agy magasabb rendl koézpontjainak gatlasa ala kertl, majd elraktarozédik.
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A primitiv reflexek fokozatos legatlédasaval egy id6ben megjelennek a végleges
testtarto/testfelegyenesitd (poszturalis) reflexek, amelyek el6segitik, hogy a
gyermek képes legyen megtanulni Ulni, felegyenesedni, felallni, jarni és az
egyensulyat megtartani. Ezaltal egyre er6sddik az idegrendszer és az izomzat, a
gyermek egyre

tobbet és egyre hatékonyabban tanul és fokozatosan egyre dsszetettebb feladatok
elvégzésére képes.

Az elmult 40-50 év kutatdsai szerint a legtobb figyelmi, tanulasi, olvasasi,
egyensulyi, viselkedési vagy mozgaskoordinacidos probléma hatterében a le
nem gatlédott primitiv reflexek miikodése all. Ha ezeknek a reflexeknek egy
csoportja nem fejlédik ki megfeleléen, vagy nem gatlodik le idében, akkor az a
tovabbiakban mindig befolyasolja majd az illetd fejlédését, és hatranyosan hat a
tanulasi- és a mozgaskoordinacidos képességeire. S6t, egyetlen gatolatlan primitiv
reflex hatasa is lehet elég erds ahhoz, hogy folyamatosan zavarokat okozzon, hiszen
megzavarja a tobbi reflex egymasra épuilé mikodési sorrendjét.

Tulzott ijedtségi reakcio

Az idegrendszer éretlenségének egyik jele a tulzott ijedtségi reakcio. Van, aki még
feln6tt koraban is a legkisebb varatlan zajra is Osszerezzen. Vagy sokszor az
ijedtségtél teljesen lemerevedik, lefagy, ,foldbe gyokeredzik a laba”. Masok a kulvilag
elél a tulérzékenységliket egy pancél mogé rejtve élnek, és csak 6k tudjak igazan,
hogy mennyire sebezhetéek. A tulzottan miikddd ijedségi reakcidval mindannyian
folyamatosan elnyomott stressz-allapotban élnek, és egy 6si tuléld rendszerbdl
reagalnak, amely megakadalyozza az idegrendszerik normalis mikddését.

A stressz egyfajta rovidzarlatot okoz naluk, amely altal az inger el se jut a ,primitiv”
agytorzsi szintrél a tudatosan mikodé agykeéregig, igy csak 0sztonds reagalasra ad
lehetdséget.

Egy primitiv ijedtségi (riasztd) reakcié harom szakaszban jatszodik le:
visszahlUzodas, lemerevedés és érzelmi/hormondlis levezetés, amely egyben az
un. Moro-reflex jellemzéje (Id. késbdbb). Az illeté tehat Osztondsen, pillanatnyi
meérlegelés és dontés nélkil reagal. Egy Ujszulottnél ez egy normalis reakcid, mivel
az Ujszulétt nem tud még a valos és a veélt veszély kozott kialdnbséget tenni, igy
varatlan ingerekre az egész teste riadokésziltségbe kertul. Az agy ekkor jelt ad a
hormonrendszernek, hogy védekez6 stresszhormonokat - adrenalint és kortizont -
bocséasson ki, amelyek segitik a veszélyes helyzettel valé hatékony megkiizdést,
tovabba gyulladasgatlo és allergiaellenes szerepet is jatszanak a szervezetben.

Az allando stressz-allapot tehat egy nagyon bonyolult biokémiai folyamattal is egytitt
jar, ami tulzottan megterheli az idegrendszert és a szervezet minden teriletére
kiterjed.
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A csecsemd érzékszervei az elsé honapokban gyorsan fejlédnek, és fokozatosan
megtanulja az ingereket mind jobban szelektalni. Ezzel egy idében a 3-4. hdénapos
kortol a primitiv ijedségi reakcio fokozatosan a fejlettebb mikddési agyi kézpontok
kontrollja ala keril.

A felnétt (érett) ijedtségi reakcid (Strauss-reflex) az agy tudatosabb részeibél ered
és fontos jellemzéje, hogy az illetének van ideje megitélni, hogy valds vagy csak vélt
veszély fenyegeti-e, mielétt — barmilyen gyorsan is — reagdl. llyenkor gyorsan
lélegzetet vesz, pislog néhanyat és nyakat a valla k6zé huzva fejét az inger felé
forditja. Ha meggy6z6dott réla, hogy nincs kbdzvetlen veszélyben, akkor folytatja a
tevékenységet, amit addig végzett vagy valaszthat a , harcolj, vagy menekdlj!”
tipusu védekezések kozott. Tehat az, hogy vészhelyzetben panikba esunk, lefagyunk
vagy a helyzetnek megfeleléen reagalunk-e — az alkati tényez6k mellett — , nagyrészt
az anyaméhben és az els életévben végbement idegrendszeri fejlédés minéségétdl

fugg.

A reflexek szerepérol

Minden reflexnek meghatérozott szerepe van. Csak amikor az egyes reflexek
miikodését és atfogdé hatasat kozelebbrél megvizsgaljuk, akkor érthetjuk meg
igazan, hogy mi is torténik egy reflexreakcid esetén az illet6 mozgasaban,
érzékelésében, egyensulyaban, viselkedésében és érzelmeiben.

A legelsé primitiv tulélé reakciok fazisai:

1. Visszahuzddo reakcid: a legelsd, 6sszerandulo reakcié, amellyel az embrié az
anyameéhben az els6 hetekben az anya testén at érkez6, tébbnyire rezgéses
ingerre valaszol.

2. Lefagyasi reakcio: lemerevedést, lefagyast, megdermedést, ellenallast jelent.
Ebben a pillanatban a legtébb életmikdédés minimdlisra cstkken. Ez a
szakasz atmenetet, iranyvaltast képez az 1. és 3. fazisok mozgasai kozott is.

3. Primitiv riaszto reakcié (Moro reflex): a visszahuzodo reakcid ellentéte, teljes
kinyilas, vagyis kifele iranyuldé reakcio, amelyet a felhalmozott fesziltség
levezetése kovet.

4. Markol6 és kapaszkodd reakciok (Markolo-szop6 reflexek): a fizikai és/vagy az
érzelmi  egyensuly elvesztése utadni atdlel6, biztonsagot keresd
megkapaszkodas. A kifejlett Moro reflex magéba foglalja a felsorolt fazisok
mindegyikét.
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A gyermek tovabbi fejl6dését a csecsemékori primitiv reflexek szorosan
0sszekapcsolddo lancolata iranyitja. Az alabbiakban a teljesség igénye nélkil csak
néhany reflex szerepét ismertetem, a tobbirél Sally Goddard kdnyveibél szerezhet
tovabbi informé&ciokat.

A reflexfejlédés tukrozi az idegrendszer €s a mozgasrendszer és az
érzékelbrendszer fejl6dését. Az 0sztonos reflexvalaszok a magzatot és késdbb az
Ujszllottet sztereotip mozgasok folyamatos ismételgetésére késztetik, mintha
testrészeit lathatatlan szalak fliznék egymashoz. Ezek a reflexek altal létrejové
mozgasok edzik az csecsemd izmait és az idegi 0sszekottetések megerésddése
révén képessé valik az egyre tudatosabb izomhasznalatra. igy gyakorolja be a kéz és
a szem egyuttmikodését, az érzékszervek egyre kifinomultabb mikodését, a térbeli
tajékozodast és észlelést valamint a mozgast is. E tanulasi folyamat sordn az
agyanak a kulonboz6 terlletei és kdzpontjai egyre jobban kiépilnek és mikodésik
specializalodik.

Visszahuzodo reflex

A reflexkorrekcidés szemlélet szerint a magzati fejl6dés szakaszai nagyjabol
megegyeznek az evolucios fejl6dés szakaszaival. A legkorabbi reflexfejlédési
szakaszt a méhenbellli reflexek képzik. Ennek a reflexcsoport a magzati élet soran
jelenik meg, és ott is keril legatlasra is, pl. a fejlettebb Moro reflex megjelenése altal.
A visszah(zodo reakciok a legelsé, dsszeranduld reakcidk, amelyekkel a magzat
az 5. embrionalis héttdl fogva egy ingerre valaszol. Hasonldéan, mint amikor egy kis
herny6 az érintésre 6sszerandul. Ha az embri6 felsé ajkat inger éri, egész kis teste
visszahuzoédik. Ez az érzékenység hamarosan az egész testére kiterjed, és késébb,
amint a bér érzékelése fejlédik, egyre jobban kulonbséget tud majd tenni a kilénbdzé
tapintasi ingerek kozott. Ahhoz, hogy a magzat névekedni, fejlédni tudjon, ki kell
mozdulnia ebbdl a visszahuzédashal.

A magzati élet 9. hetétél megjelenik egy érettebb, kifele iranyulé reakcié, a Moro
reflex. Ha a visszahuzédo reflex nem kerul megfelelémértékben a Moro reflex gatlasa
ala, az illet6 legelsé és legalapvetébb reakciojaként élete végéig minden ingertdl
menekilve automatikus elhtizédassal, vagy tulérzékenységgel reagal majd.

Lefagyasi reakcio (Fear Paralysis Respons)

Erre a reakciora is sok példat talalni az allatvilagban. Pl. a nyudl ijedtében
mozgasképtelen lesz és teljesen megdermedve lapul, amig a veszely el nem mulik.
Landsberg és Kaada 1957-ben és 1988-ban végzett kutatasai pontosan leirjak e
jelenséget, amelyet egyébként a visszahliz6do és Moro reflexek kdzti szakasznak is
tekinthetiink. Ez a kiléndsen erételjes ijedtségi reakcid funkciondlis ,rovidzéarlatot”
okoz és teljes leblokkolashoz, lemerevedéshez, vagy akér sokkos allapothoz
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vezethet. A szivverés, a véernyomas, a légzésszam cstkken, és mindez kivételes
esetben még halalt is okozhat. Ez a reakcid megel6z egy masik, az allatvilagbol
szintén jol ismert jelenséget, a meriild reflexet. A balna tudével lélegzd allat, mégis
nagyon sokdaig képes a viz alatt maradni, ennek a reflexnek kdszénhetéen. Azaltal,
hogy szivverése és anyagcseréje a viz ala mertléskor azonnal jelentésen lelassul,
az agya sokaig kevesebb oxigénnel is képes mikddni anélkil, hogy karosodast
szenvedne. Az oxigénhiany miatt a vére széndioxid (CO2) szintje hagyon magasra
emelkedik. Amikor eléri a kritikus szintet, az idegrendszere ellenreakciot inditva
gondoskodik arrél, hogy Gjbdl nagy lélegzetet vegyen, hogy ismét oxigénhez (0O2)
jusson. A viz felszinére emelkedve szokokut szerlien kifujja a felgydlemlett
széndioxidot, majd oriasi lélegzetet véve beszivja a friss levegbt. A nagy soéhatit,
amellyel I1élegzetet vesz, CO2-reflexnek nevezik.

A csecsem6 is él ezekkel a reakcidkkal, pl. a vilagra jovetele kozben is. A védekez6
rendszere az oxigénszikségletét orakig képes korlatozni, amig megszuletik. Nincs is
szebb pillanat, mint amikor az ujszulott az elsé életjelet megadva felsir, és vele
egyutt a szulés minden résztvevéje végre fellélegezhet. Ha az oxigénhianyos allapot
tul sokaig tart, az maradando agykarosodashoz vezethet.

A legujabb kutatasok szerint a rendellenes CO2-reflex — egyéb rendellenes
reflexekkel karoltve — fontos szerepet jatszik a bolcséhalal bekovetkeztében is (Sally
Goddard: ,Reflexek, tanulas és viselkedés”).

Fesziltség esetén — amikor a gyerekek bujécskdznak, vagy amikor
lélegzetvisszafojtva figyeliink valamire, ahogyan az allatvilagban a krokodil vadaszat
kézben — a lemerevedés, a mozdulatlansag képessége egy enyhébb formaban is
aktivalodhat. Ezen a szinten mar nem egy automatikus, minden mikddést
lecsOkkent6 reflexrél van sz6, hanem egy abbdl kialakult készségrél. Mivel ezuttal a
lélegzet visszatartdsanak képességét tudatosan aktivaljuk, barmikor véget is
vethetlink a helyzetnek, miel6tt karos oxigénhiany lépne fel. Ezaltal nem is jar mélyre
hato, karos kovetkezménnyel az illetd idegrendszerére. Feln6tt korban, az idegi
eredetl problémaknal vagy panik esetén is elakadhat a lélegzet, |égzészavarokat
vagy éppen hiperventillaciot okozva. Az ilyen tipusu probléméknal mindig érdemes
az illeténél el6szor a primitiv reflexek szerepét megvizsgalni.

Moro reflex

A Moro reflexet Dr. Moro irta le el6szér 1918-ban, egy mindent atfogé markolo-
kapaszkodo reakcionak nevezve el. A Moro reflex gyors apr6 mozgasok sorozata,
amelyet egy varatlan, hirtelen inger valt ki. A csecsemé ijedtében szétveti karjait,
ujait szeétfesziti, meély lélegzetet vesz, amelyet aztan visszatart, lesapad, majd
lemerevedik egy pillanatra, mintha erét gyljtene ahhoz, hogy riasztast adjon. Ezutan
arca kivorésodik
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s6t, néha elkékll és a visszatartott Iélegzetet kdvetd CO2-reflex és a felhalmozott
stresszhormonok (adrenalin és kortizon) nagy kialtast vagy sirast szabaditanak fel.
Ez levezeti a fesziltséget, és a kis karok a mamanal menedéeket keresve dlelésre,
kapaszkodasra hajlanak.

A késébbi életkorokban a Moro reflex hatasara az illet6 minden ingerre, minden
idegszalaval és minden izmaval reagal. Ez tehat az egész testre kihaté megriadasi
reakcio.

A Moro egy klasszikus primitiv reflex, mert el6szor 9-12 héttel a fogamzas utan az
anyaméhben jelenik meg és aktiv szerepet jatszik a megszlletés és els6
lélegzetvétel folyamataban. Sziletés utan 2-4 hoénapos kor kozott a fejlettebb
reflexek hatasara fokozatosan gatlas ala kerdl. A fejlettebb reflexek ugyanis egyre
kifinomultabb mozgasokat és képességeket eredményeznek, megtorve igy az egész
testet érint6 primitiv reakciok sztereotip hatasait.

A Moro reflex taléld, életmentd, vészjelzb, riasztd és figyelemfelkelté szerepet
tolt be a csecsemé életének védtelen és szamos szempontbdl passziv elsd
honapjaiban.

Amikor a baba egyre inkabb megtanul a veszélytdél elmozdulni, akkor alakul ki
fokozatosan az a feln6tt védekezési rendszer, amelyet mindnyajan ,harcolj vagy
meneklj]” reakcioként ismerink.

A Moro reflex kényszerit6 hatasa miatt szinte lehetetlen nem reagélni. Ha ez a
reflex a késébbi életkorban is fennmarad, akkor az ilyen gyerekek ingerfuggévé
valnak, mindig, mindenre minden idegszalukkal és minden izmukkal reagalnak.
Megfelelé ingersziiré képesség hianyaban nem tudjak a Iényeges és a lényegtelen
informaciokat egymastol megkulonboztetni és minden elvonja a figyelmuiket, ezért
nehezen tudnak figyelni és koncentralni is. Mindentd8l megriadva, még a félelem
érzetétél is elére félnek, tulérzékennyé, félénkké, ijedéssé valnak. Vagy épp
ellenkezbleg, hatarérzetik hianyaban hiperaktiv magatartast mutatnak, és vészjelz6
rendszerik sem mikddik optimdlisan. Igen alacsony ingerkiszobbel,
stresszklszobbel rendelkeznek, és késdbb gyenge idegzetl feln6ttekké valhatnak.

A stabil idegzet, az egészséges lelki élet kialakulasanak egyik f6 feltétele, hogy a
Moro reflex idejében és teljességgel legatlédjon. Csakis akkor tud majd a gyermek
korahoz és az adott kérilményekhez mérten megfeleléen reagaini.

Ha a Moro reflex és az azt megel6z6 visszahuzédo reflexek idén tul aktiv maradnak,
akkor a hatasuk kovetkeztében sokféle problémat okozhatnak: &altalanos
tulérzékenységet, amely altal az illet6 minden ingerre mereven és hatalmas
ellenallassal védekezik majd. Minden benyomas a védtelenség és lebénultsag
érzését keltheti benne. Szerepet jatszhat a panikbetegség, anorexia (koéros
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sovanysag), a kulonféle neurdzisok, autizmus tinetek, szelektiv némasag, és
sok egyéb jelenség hatterében.

A Moro reflex er6s hatdssal van a szemizmok beidegzésének fejlédésére és a
vizualis informaciok feldolgozasanak minéségére is. Ha tul sok vizudlis inger éri az
idegrendszert és a szemet (villogé fények, tul sok mozgas a latotérben, a fekete
betlk s(r( valtakozasa a fehér lapon), a szem kikerekedik, és a szemizmok
lemerevednek, mert az agy nem képes az informacidéaradatot feldolgozni. Az ilyen
emberek hamar elfaradnak az olvasastél vagy id6 elétt kimertlnek a tul sok vizualis
ingertdl.

Stressz

A gatolatlan Moro reflex sok negativ kdvetkezménnyel jar. Ha a gyermek primitiv
ijedtségi és vészjelzb reakcidja nem alakul at idében felnétt ijedtségi és védekezési
reakciova, akkor a Moro reflex kovetkeztében szintelenul és megkilonboztetés
nélkdl reagal minden ingerre. Szervezetében folyamatosan magas szinten vannak
a stresszhormonok. Egy id6 utan egyik, vagy esetleg tobb érzékszerve
talérzékennyé valhat. Az ingeraradat kimeriti az immunrendszerét, tulérzékenység
alakulhat ki nala, allergiassa valhat élelmiszerekre vagy bizonyos anyagokra.
Tulérzékeny lehet fényre (napra, a neonfény vibrdlasara), hangokra (mindent hall,
ami korulotte torténik, és képes figyelmen kivil hagyni a Iényegtelen hangokat).
Immunrendszere a folyamatos késziltségi allapot miatt nem képes a gyulladaskeltd
baktériumokat kivédeni, igy visszatérd léguti-, vagy ful-orr-gége problémakkal kiizd.
El6fordulhat, hogy érzékszervei alulfejlettek maradnak. Ha az érzéketlenség a
tapintasi rendszerben jelentkezik, akkor annak kdvetkeztében tul kevés jelzést kap a
taktilitds révén, és emiatt folyamatos késztetést érez és mindent érintget. De az is
lehet, hogy kifejezetten zavarja, és nem szereti, ha megérintik, mert tal érzékeny a
bére.

Egy ilyen gyermek a felhalmozddott ingerek miatt sokszor allando fesziltségben,
szorongasban él, vagy nehezen kezeli a dihét. Az ehhez kapcsolodo fizikai érzés
olyan er6és, hogy az agy minden ésszer(i kontrollreakciojat elnyomja. Erds
hangulatingadozasai lehetnek, nehezen viseli el a kritikat, alacsony az 6nbizalma és
sokszor éretlenl viselkedik. Szervezetének tulmikddése miatt tal sok vércukrot eget
el, ami tovabb nodveli a hangulatingadozasokat.

Nehezen tud valasztani, szelektalni, ezért a tal sok informacié 6sszezavarja. Nem
szereti a varatlan eseményeket vagy a meglepetéseket, a hirtelen valtozasokat, mert
tudja magarél, hogy mindez tul nagy alkalmazkodast kovetel téle, de ehhez hianyzik
a megfelel6 rugalmassaga.
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Panik

Es akkor lecsap a panik és a primitiv ijedtségi reakcio négy fazisa jol lathatova valik:
1.) Visszahuzédas

2.) Lemerevedés — az illet6 lesapad, levegd utan kapkod, néha hiperventillal, széddl,
O0sszezavarodik. Ezt jobb esetben azonnal koveti a kdvetkez6 fazis, amely levezeti a
felhalmozodott stresszhormonokat:

3.) Duhkitérés — sirva fakad, kivorosodott arccal kiabdl, esetleg Ut-rdg, vagyis
megjelenik a “harcolj vagy menekilj” reakcié. Ez utdbbi kiutat nyuljt a stresszes
allapotbdl azaltal, hogy levezeti az érzelmi fesziltséget és visszadllitia a hormonalis

egyensulyt.

4.) Megkapaszkodas - ha valakin a vizben tor ki a panik, annak végzetes
kovetkezményei lehetnek, mert a hideg vizbe esve elakadhat a lélegzete és
megfulladhat anélkil, hogy egy csepp viz kerllne a tidejébe. A rémilettél
lemerevedhet, vagy a panik hatdsara kapalddzik, de képtelen fejét a viz folott tartani.
Ha szerencséje van, el6bb-utdbb aktivalédik benne a “harcolj vagy menekilj” reakcio,
amely altal idejében képes lesz uszomozdulatokat végezni. Ezaltal helyreall az agy
€s az izmok kozti koordinacié is. Ha a stressz (panik) oldodik, mar képes lesz a
partra uszni.

Az Uszoblecke kdzben persze nem varjuk meg, amig egy gyermek a panik aldozata
lesz, de a fenti példa érzékelteti, hogy mi mindenen mehet némelyikik keresztil
Uszastanulas kozben.

Uszastanulas vagy Uszas koézben vannak olyan primitiv reflexek is, amelyek az
uszomozdulatokkal ellentétes mozgasokat inditanak be.

Tehat, ha egy gyermeknél ezeknek a reflexek valamelyike még nem kerult gatlas ala,
azt a gyereket a sajat ideg- és mozgasrendszere akadalyozza. Minden kisérlete,
amely a helyes uszémozdulatok begyakorlasara iranyul, meghiasul az ellentétesen
mikodé fej-, kar- és labmozdulatok altal. Oriasi eréfeszitésébe keril, hogy
fennmaradjon a vizen, ami természetesen a koordinacio rovasara megy. Es akkor a
panik Gjbél eluralkodik rajta...

Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex (ATNR)

Ennek a reflexnek a legelsd jeleit ugy érzékeli a kismama, hogy a terhesség 5.
honapjaban megmozdul a baba. Valdjaban a pici idénként rugdalédzva mar az izmai
mozgatasat gyakorolja, a szem és a kéz kés6bbi koordinacios képességét edzi.
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Ha ugyanis az U(jszulott fejét elforditva szemével kézmozgasat koveti, azzal a
szemkovetést és az egy pontra fokuszolast is gyakorolja. A fej elforditasaval azonos
oldali végtagok kinyulnak, mig az ellenkez6 oldalon 6sszehuzédnak; ez a reflex a
testet hosszanti iranyban két ellentétesen mozgo félre osztja.

Ha az ATNR 6 hdénapos kor folott aktiv marad, akkor a gyerek nem lesz képes
dominans oldalt sem kialakitani, vagyis, hogy mindig az azonos oldali végtagjait, a
szemét és a fulét részesitse elényben. Késébb emiatt iras, rajzolas kozben kezet
valt, labdajaték kozben valtott kezet és labat hasznal, kdzelre a jobb szemével,
tavolra a ballal fokuszal, vagy a jobbik fulével kézelebb Ulve a tanité nénihez el6bb
hallja meg egy sz0 végét, mint az elejét, stb.

Ha jobbkezes, akkor a fejét irds kozben egyre inkabb jobbra forditja, hogy szemei
kovethessék a keze mozgasat. Ett6l azonban jobb karja és ujjai is kinyulnak, és
egyre gorcsdsebben kell, hogy fogja a ceruzat, a reflex hatasara kiegyenesedésnek
induld jobb labat pedig egyre inkdbb maga ald szoritja. 1zomzata kordaban tartdsa
olyannyira elfoglalja, hogy alig tud figyelni a feladatra, s ez meg is latszik annak
kivitelezésén és kulalakjan. ezek a gyermekek mar ovodas korban sem szeretnek
szinezni és rajzolni. Mindez bizonyitottan oriasi szerepet jatszik az irasi, olvasasi,
helyesirasi és mozgaskoordinaciés problémak kialakulasanal.

A kiegyensulyozott és harmonikus testmozgas alapja a megfeleld,
keresztkoordinacios mintdban 6sszehangolt mozgas. Ez a jobb kéz és bal lab, bal
kéz és jobb Idb harmonikus egyuttmozgésat jelenti. Ez nemcsak a j0 egyensuly
alapjat képezi, de a két agyfélteke egyuttmikodésének valamint a j0 tanuldsi
képességeknek is az elbfeltétele. Ha az ATNR azonos oldali mozgasai
fennmaradnak, nem fog a megfelelé keresztkoordinacios mozgas igazan kialakulni.
Az egyes uszasi technikakat kozelebbrél szemlélve nyilvanvalova valik, hogy egy
ATNR-rel kuzd6 kisgyerek szamara szinte lehetetlen a békaszerl, szimmetrikus
mozgasos melliszast megtanulni. Még a gyorsuszas is nehéz, amely bar egyoldali,
de az ATNR-rel ellentétes mozgasokbal all. Ezt a technikét tehét csak akkor uralhatja
a gyerek igazan, ha mar kelléen legatlédott az ATNR. Sajnos azonban egy adott
reflexfazis mindig egy reflexfejlédési folyamat része, igy egy reflex sosem mikodik
egymagaban, amely még komplikdltabba teszi az 0©sszerendezett mozgasok
kialakulasat.

Tonusos Labirintus Reflexek (TLR)
(A reflex elnevezésében a ,tonusos” az izomfeszitd szerepre utal, a ,labirintus” pedig
a belséfulben elhelyezked6 egyensulyrendszerre).

Ezek a reflexek a fej elére- illetve hatramozditasa altal valtodnak ki. A magzati élet
12. hetétél a fej elbrehajldasa a veégtagok behajlasat és a test jellegzetes
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embridészerl 6sszegdmbolyodését eredményezi. A TLR elbére iranyuld fazisa a
csecsemoOkor kor 3-4. hdnapjaban keril gatlasra.

A hatra iranyuld fazisa a fej gerincvonal mogé hajlasaval a magzati élet 12. és 40.
hete kozo6tt jelenik meg, és a végtagok teljes kinyujtasat szolgéalja. Ez a mozdulat
csak a megszuletés folyamataban aktivalodik majd, de igen fontos mozzanat, mert a
szul6csatornabdl kiérve ez altal lesz képes elészor a baba a fejét a hatvonal mogé
hajlitani és igy az magzati tartdsbol végre kibontakozni. Ennek a reflexnek a
legatlasa fokozatosan térténik a 3. életévig a felnétt fejtartd izomzat fejlédése altal.
Ennek a reflexek a szerepe, hogy a fejtartd és fejmozgatd izmokat fejlesszék. A
fejunket ugyanis a test gravitacido elleni egyensulyozasakor mindig egyenesen
igyekszlnk tartani. Enélkil a szemek nem tudnak az agynak stabil képet kdzvetiteni.
Ha ezek a reflexek jol mikddnek, akkor a test és a fej tartdsa automatikusan
korrigalodik és egyensulyban marad. igy a szemek egyiittmikodése is javul és ezzel
egyutt a koncentrécio is. Egy olyan gyermeknek, akinél még gatolatlanul mikddnek a
TLR-ek, annak nem csak egyensulyi és tartdsi, de szemmozgatési problémék is
kialakulhatnak. Tovabba nehezen boldogul a logikai sorrend betartasaval, a
hétkdznapi feladatok megszervezéseével, a napirend betartasaval, valamint a ,font és
a lent” érzékelésével, és baj lehet az id6beni tajékozddasaval is.

A fizikai és az érzelmi egyensuly egymas fliggvényei. A le nem gatolt TLR
hataséara az illet6 minden fejmozditds utan az egyensulyvesztés ellen harcol. Az a
bizonytalan érzés, hogy az egyensulyabdl kibillen, allandéan belsd szorongést,
panikérzetet okozhat, ami érzelmileg Ujbdl kibillenti az egyensulybdl. Ebbél az 6rdogi
korbdl nehéz kilépnie.

Ugyanez torténik a vizben is. Gondoljuk csak végig az egyes uszasformak
mozgasait! Uszas kozben fejét a vizbe hajtva a TLR hatasara mind a négy végtagja
0sszehuzodasnak indul. A fejét a vizbdl kiemelve végtagjai automatikusan kinyulnak.
Ez talan jobban beleillik a melliszas ritmusaba, de a gyorsuszast, hatiszast és a
pillangduszast lehetetlenné teszi. Nem csoda, hogy az az illetd, akinél a fej
lehajtdsaval a végtagok behajlanak, az képtelen nyujtott karral fejest ugrani. Az 6
prébalkozasabol minden unszolas ellenére is csak hasas lesz.

Szimmetrikus Tonusos Nyaki reflex (STNR)

Az STNR a 6-8 honapos csecsembnél jelenik meg, és egy fejlettebb reflexfazis jele,
mert atmenetet képez a maradando testtarté/felegyenesitd reflexek felé. Hatasara a
gyermek fokozatosan négykézlabra emelkedik. Ez a reflex a testet a csipd
vizszintes vonalanal két ellentétesen mozg6 testfélre osztja. Mintha evez6s
mozgast végezne, a fels6 teste és karjai kinyulasa a labai behajlasara késztetik, és
forditva. Miel6tt a csecsemé megtanul maszni, azelbtt hetekig el6re-hatra hintaztatja
magat négykézlab. A mar maszni kezdd baba a sarkaira Ulve macskaszer( helyzetet
vesz fel, vagyis a karjai nyljtva és a tenyerei a féldre tAmaszkodnak, a feneke a
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sarkara ereszkedik. Amint ebben a helyzetben elkezdi a fejét lefele hajlitani, a karjai
megrogynak és térdeit kinyujtva, a feneke a levegbbe emelkedik. Ezutan a fejét
felemelve a karjai Ujra kiegyenesednek, és a feneke ismét a sarkaira billen. Ezek a
mozdulatok serkentik és fejlesztik a gyermek testi- és idegrendszeri folyamatait:

1.) fokozza a tarkd és a csipd kozotti idegi dsszekottetéseket, ezéltal az agy és a
gerincveldi idegzet egyluttmikodeését,

2.) a test sulypontja fokozatosan atkerul a fejrél a test kbzepébe,

3.) négykézlabra emelkedve megtanul a gravitacionak ellenallni és egyensulyozni

4.) fejleszti a szemek tavolrél-kozelre fokuszald képességeét,

5.) felkészul egy fontos fejlédési fazisra, a négykézlab maszasra.

A négykézlab maszas soran a gyermek megtanul a térben latni, hallani, t4jékozdodni
és kozlekedni, valamint a kilénb6z6 testrészeinek a mozgaséat dsszehangolni, az
egyensulyat megtartani €s koordinaltan mozogni, ezen felil mindezen képességeket
idegrendszeri szinten begyakorolni és automatizalni.

Ezekbdl a képességekbdl kiindulva és taplalkozva kell majd megtanulnia osztani-
szorozni, tablazatokat alkotni, a szemeit olvasas vagy tablar6l masolas kdzben
mozgatni, egy mondat értelmét Osszefoglalni vagy egy verset emlékezetbdl
felmondani is. Az idejében le nem gatolt STNR akadalyozza a négykézlab maszas
kialakulasat.

A fent emlitett készségek hianyaban a gyermek mozgaskoordinacioért felelés
rendszerei, viselkedése, figyelme vagy tanulasi képességei is csorbat szenvednek.
Vizsgalatok sora igazolja, hogy azoknal az iskolas gyerekeknél, akik kiskorukban
nem, vagy nem megfeleléen masztak, illetve azoknal, akik késébb tanulasi vagy
viselkedési problémakkal kizdenek, szinte kivétel nélkil megtalalhaté még az idén
tul, korosan mikoédd STNR.

A testtartasaban ez a reflex gy nyilvanul meg, hogy a széken Ulve irds vagy evés
kézben a gyermek az egyik vagy mindkét labat maga ala huzva l, vagy a labait elére
kinyujtva és a széken hatra dblve, esetleg az asztalra fekve ("eltehénkedve”) Ul. A
talajon lve ezek a gyermekek szeretnek W pozicoban, a két sarkuk kozt tlni. igy a
gyermek onkéntelentl kompenzalva a rakoncatlan labizmait és az altestét leszoritja,
hogy karjainak szabad hajl6 és kinyuld6 mozgasokat biztositson. Ezeknek a
gyerekeknek nehezére esik a tablarél masolas is, mert tul sok idét vesztenek a
szemiikkel valé visszafokuszolasnal. Ugyetlenségiikrél hiresek, mindennek
nekimennek, torna és jaték kozben sajat labukban is elbotlanak.

Amikor egy gyermeknek nem csak az STNR, hanem az ATNR is akadalyozza a
mozgasat, akkor az a figyelmi és a koncentracios képességeit is hatranyosan
befolyasolja, mert szinte lehetetlen egyenesen ilnie, Nem tudja a karjait és a
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kézmozdulatait tudatosan iranyitani, hiszen az izomzata gatolatlan primitiv reflexek
hatasainak akar engedelmeskedni. Ez akadalyozza a testtarto reflexek és az izomzat
rendes fejl6dését is, amely a serdulékorban gorbe hathoz, testtartasi problémakhoz,
de fokozott érzelmi problémékhoz is vezethet.

Az STNR az uszast is megneheziti. Ha a gyermek fejét lefelé a vizbe hatja, akkor a
karjai is behajlanak, viszont a labai automatikusan kinyulnak. Ha fejét a vizbdl
kiemeli, akkor a karjait nydjtania kell, de a labai behajlanak. Ilyen mozgasokkal a
pillangéuszas még talan sikeril, de akar a melliszas, akar a gyorsuszas ritmusat
szinte lehetetlen megtalalni.

Osszefoglalva

Ha egy gyermeknél idén tul, helytelenll aktiv csecsemd&kori reflexek mikodnek, az
mélyen kihat az idegrendszerének a fejlédésére. Zavarbdlag hat mozgasrendszerére,
az olvasas, az iras, a szamolas, az egyensuly minéségére, valamint érzelmi életre is.
Ha az ATNR, TLR és/vagy STNR id6n tul csak kis mértékben, de jelen van, akkor ez
a halmozott reflexcsoport erésen korlatozza a fejmozgatastol flggetlen
végtaghasznalatot. A gyermek folyamatosan kibillen fizikai egyensulyabol. Ha ehhez
még a visszahuzodo, lefagyési és Moro reflexek pszichologiai hatdsa is hozzjarul,
akkor az eredmény folyamatos szorongas, panikallapot lehet.

Sajnos ezeket a problémakat nem lehet kinéni. Sokan felnétt korukra legfeljebb csak
megtanuljak a kilénb6zé kompenzacios technikakat, ez azonban tul sok energiaba
kerll, és hasznos kapacitasokat von el a figyelmi, a tanulasi €s a szocialis
képességektdl.

Az okok?

Mint mindig, itt is sok tényezé jatszik szerepet. Az idegrendszeri alkat, a terhesség
alatti és a szllés kdzbeni, avagy az elsé6 életév folyaman bekovetkezett események,
a stressz és a betegségek mind megzavarhatjak a koragyermekkori idegrendszeri és
reflexfejlédés menetét.

Példaul:

e Egy, a terhesség alatti traumatikus esemény, stressz, magas lazzal jaro
betegség, dohanyzas, alkohol, drogok, bizonyos gyogyszerek, és a helytelen
étrend maradanddéan megkarosithatia a magzat igen érzékeny fejl6dé
idegsejtjeit.

e Egy tul hosszan tarto, vagy tal gyorsan lezajlé szilés, amely altal a reflexek
természetes sorrendje felbomlik. A tdl hosszan tarté oxigénhiany az agy
kllonbozé mértéka, helyreallithatatlan karosodasahoz vezet.

e Farfekvés, ikerterhesség, meéhlepényprobléméak vagy a csaszarmetszés mind
megzavarjak az egyes reflexek helyes sorrendben val6 aktivalédaséat, amelyek
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els6dleges szerepe az lenne, hogy a babat vilagrajévetele kdzben segitsék,
és hogy 6 maga is aktivan “kdzremikodjon” sajat megsziletésében. llyen pl. a
testkiegyenesité TLR, vagy a fels6test elfordulasat biztositd6 ATNR, és az
altesti csavart beindité hatgerinc-csip6 (Galant) reflex. Ha ezek valamelyike
nem aktivalédik idében, felbomlik a reflexek tovabbi természetes sorrendje és
a gyermek eleve nehéz kezdettel indul.

e A gyermek szamara tul kevés pihenés és nyugalom, tal kicsi mozgastér, tul
kevés mozgasi inger vagy lehet6ség, tul kevés testi érintés, tul kevés hason
fekve toltott id6. A torzs hasi oldalan talalhatéak ugyanis a legfontosabb
erzekel6 zonak, amelyek altal a csecsemé létfontossagu tapintasi/érintési
informaciokat gyljt 6ssze. Ez meghatarozo lehet a késdObbi térerzékeld
képességek megfelel fejlédésében és a pszicholdgiai kotédés kialakulasaban
is.

e A délutani alvas hianya. Iskolas korig idedlis lenne, hogy a gyerek délutan
aludjon, de legalabb ingerszegény kérnyezetben rendszeresen pihenjen, hogy
az idegrendszere a rengeteg benyomast, élményt jobban fel tudja dolgozni.

e Modern bababutorok és segédeszkdzok: (tul kicsi) jardka, guruld jarassegitd,
babahordozok, autéulékek, stb., amelyek igen praktikusak a szil6k
szempontjabol, de tdl kevés mozgasszabadsagot biztositanak a picinek, és
sokszor tul sok id6t toltenek ezekben.

e A tul sok, terheld hatasu kornyezeti inger a csecsemdékorban (bevasarlod
kOzpontok, jatszohaz, koncertek). A nyugtalansag, a tul intenziv és er6s
ingerek, a zajos kbrnyezet a baba és a gyerekek korlil a modern élet velejaroi.
A TV-bdl, radiobol, computerbél, haztartasi gépekbdl szintelen aradd (gépi)
fény, sugarzas, zoOrej, vibracio és zaj folosleges és feldolgozhatatlan
informacidhalmazt zudit az éretlen idegrendszerre. A szul6k egyre ritkabban
eénekelnek a babaknak, pedig az anya (ének) hangja a korai hangrogzités és
beszéd alapjait képezi.

e Az el6re gyartott, félkész, tartositott élelmiszerek, szintetikus adalékok,
amelyeket az emésztérendszer nem tud hasznositani és lebontani, és
kismértékben hosszutdvon idegméregnek mindsllnek. Az ilyen anyagok
maradvanyai beépilhetnek az idegszalak védérétegébe és a sejtmagvak koré,
ezzel megnehezitik az idegi mikodéseket. A test idegen betolakodénak
mindsiti ezeket az anyagokat, az immunrendszer taltermeli a gyulladasgatlé
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anyagokat ellenik és allergids reakciok is kialakulhatnak. Mindez az
immunrendszer kimeriléséhez vezet.

Természetesen az 0Oroklédés is szerepet jatszik a gyenge idegzet
kialakulasanal, de a kornyezet hatasa meghatarozd6 abban, hogy az
adottsagokbdl végul mi alakul Ki.

Forras, irodalom

Zweegman-Kocsis Magda

www.oriasleszel.hu

Reflexek, tanulas és viselkedés, Sally Goddard-Blythe, Medicina Kényvkiado
A kiegyensulyozott gyermek, Sally Goddard-Blythe, Medicina Kényvkiadd
Akaratlagos figyelem, Biztonsagos egyensuly, Csodalatos dsszhang — A
sikeres tanulas ABC-je, Sally Goddard-Blythe, Medicina Kdnyvkiado
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