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Egyévesen - a kisbababdl kisgyerek lett

Testi fejlédés

A varandossag kilenc hénapja alatt egyetlen megtermékenyitett petesejtbdl |étrejott az
élet csodaja, megsziletett egy apé ember. A sziletése utani egy évben Gjabb csodalatos
valtozasok kovetkeztek be az életében, a teljesen kiszolgaltatott Gjszuléttbol egy
onalléan gondolkodni, beszélni és jarni tudé kisgyermek lett, aki nem pusztan érzékel és
mozog, és kulonféle funkciokkal reagal az 6t érd ingerekre, hanem képes kifejezni az
érzelmeit és az indulatait, tud szeretni, haragudni, és még ennél is jobban tud valamit

Lakarni”.

Egyéves korara a baba megharomszorozza a sziletési sulyat. Egy atlagos nagysagu,
3000 grammal sziletd aprésag 8-9 kg lesz, egy nagyobbacska, 3800 grammos Ujszulott

akéar 11 kg sulyu is lehet.

A testhossz alakuldsa szintén fligg a szlletési mérett6l, de erGteljesen befolyasoljak az
oroklott alkati adottsagok is a baba ndovekedésének Utemét, igy 70 és 80 cm kozott

barmilyen testmagassag atlagosnak szamit.

Altalaban alul és felill 4-4 foga lathatd, azonban a kibujt tejfogak szama attol fiigg, hogy
ér6 gyermekek, akikrél érdemes tudni, hogy 6k nem egyszerre valnak majd iskolaéretté

és késobb felnotté sem.

Az éppen jarni kezd6 labak talpanak hossza altaldban11-12 centiméter, amire 18-as vagy
19 —es cip6 illik. Az aprdo labak egészséges fejlddését nem tamogatja mindegyik
babacip6, ezért érdemes puha talpu, rugalmas anyagbdl készllt cip6t valasztani, ami
nem akadalyozza a labfej szabad mozgasat, és akar egy vastagabb zokni vagy mokaszin

lazan fogja korbe a labat.

Az agy mérete szintén hatalmas ndvekedési folyamaton ment keresztlul. Mostanra elérte
végsd sulyanak 60%-at, azaz a szuletéskori 350 grammos agy 700 grammosra
novekedett. Az idegi 6sszekottetések azonban még ennél is elképesztébb gyarapodason
mentek keresztil, millidrdnyi idegsejt és idegi 6sszekottetés keletkezett. Ez az elképeszto

teljesitmény soha tobbé nem ismétlédik meg az élet folyaman.

A differenciadlédas, vagyis a szerkezeti és miikddési specializaldodas is oriasi iramban
tortént.  Kialakult a megkulénbozteté figyelem, a gondolkodds, az anyanyelv
megértésének és a beszédnek az alapja. Kifejlédott a céliranyos és akaratlagos

mozgasiranyitds, és a kornyezettel, valamint a tobbi emberrel valé aktiv
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kapcsolatteremtés képessége. Eddig is és ez utan is a gyermek fejléddésében ezek a
képességek egymasra épulve jonnek létre és az egyes képességek szintje mindig az
el6z6ek minGségétdl fligg. Az idegrendszeri fejlédés egy olyan Gsszetett rendszer, amiben
minden mindennel 6sszefligg, egyetlen mikodést vagy képességet sem lehet 6Gnmagaban

mérni.

Hogyan tudnak ezek a csoppségek ennyi mindent megtanulni ilyen révid id6 alatt? Harom

alapvetl tényez0 segiti 6ket ebben:

e Dbiolégiailag meghatarozott és genetikailag o6roklott tudasalappal rendelkeznek
arrél, hogy emberi Iények és hasonlitanak a tébbi emberhez;

e a lehetd leghatékonyabb tanulasi stratégidkkal rendelkeznek és mély tudasvagy él
bennik a vilAg megismerésére;

e minden korulottik Iéve felnott és gyermek spontan és 6szténos tanitdmesterré

valik mellettuk.

- f Z
) Jar a baba

A nagy eseményt, amikor az
apré emberpalanta elindul,
minden szUl6 ahitattal figyeli,
és élete végéig emlékezni fog
ra. A totyog6 csoppség széles
terpeszben, szinte merev
térdekkel, apr6 Iépésekben,
tétovan halad el6re. Karjait

széttarva probal egyensu-

lyozni, és tekintetében egy-
szerre latni a tokéletes koncentraciot és az dnfeledt boldogsagot.

A felmérések eredménye szerint az ép fejlédésli babak fele 12 honaposan teszi meg az
elsé 6nallo Iépéseit. Tehat egyetlen szUl6 se ijedjen meg, ha a gyermeke nem indul el az
els6 szlletésnapjara. Minden egészséges baba megtanul jarni, a lényeg inkdbb az, hogy
minden fejlédési allomason athaladt-e, mieldtt elindult volna. A biztonsagos, 6nallé
jarashoz jo egyensullyal kell rendelkeznie. Tudnia kell a kiilonb6z6 testrészeit egymastol
fuggetlenul hasznalni. A legfontosabb a fejtart6 és a torzstartdé reakciok megléte,
valamint az egyensulyi védekez6 reflexek megléte. Ezek az automatikus mozgasreakcidk
egyensulyvesztésekor vagy eleséskor megvédik a csoppséget a sérlilésektbl. Ezek a
reflexek csakis egészséges mozgasfejlodés esetén alakulhatnak ki, tehat ezért fontos az

oly sokat emlegetett fejlédési Iépcséfokok sorrendje.
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Az elsb szavak

Egyévesen az elsd lépésekkel egyltt megjelennek az els6 szavak. A kicsi fokozatosan
felfedezi, hogy szavakkal hatni tud a korulotte Iévé emberekre, fel tudja hivni a figyelmet
magara. A szotagok ismételgetésébdl — babababa, mamamama, papapapa - és a
babahalandzsa szdaradatabdl kibukkannak az els6 érthetd, masok altal is hasznalt
szavak. Minden pici jellemz6en azokat a szavakat kezdi el hasznalni, amiket sokszor hall.
Igy méas lesz az els6 szokincstira egy zenész csalddban nevelkedd és mas egy

allattenyésztéssel foglalkozd csaldadban él6 babanak.

De nem csak valddi, mindenki altal értheté szavakkal beszélnek a picik. Az is beszédnek
tekinthetd, amikor a sajat maga alkotta szavakat hasznalja, amit csak 6 és a szilei
értenek — ,pama” a parna vagy ,hamam” az ennival6. Es az is beszéd, amikor

hangutanzokkal nevezi meg a dolgokat — ,tit” az autd, ,vauvau” a kutya...

Az egyévesek egyetlen széval vagy szokombinacioval sok mindent Kkifejeznek,
elmondanak. Ezek az ugynevezett egyszavas mondatok eseményeket, érzelmeket vagy
vagyakat is kifejeznek. Ha a baba felkialt ,,Apa!” akkor az azt jelenti, hogy végre megjott
apa és mindjart a magasba fog emelni. Az ,adide” mindenre vonatkozik, amit éppen
szeretne megkapni. Altalaban 50 szavas szokincsiik van, amit rendszeresen és tudatosan
hasznalnak, de ennél joval tobbet megértenek mar az anyanyelvikbdél, de még nem

tudjak kimondani.

A gyermeki fejlodés sosem egyenes vonall, egyenletesen felfelé ivel6 folyamat. Vannak
megtorpanasok, s6t latszélagos visszaesések is. Ha az egyik képességteriilet latvanyosan
megugrik, akkor egy masik Kkissé hattérbe szorul. A jaras kezdetekor a pici minden
figyelmét és energidjat az 0j tudomanyanak szenteli, ilyenkor kevesebbet jatszik
elmélyilten egy helyben ulve, vagy rosszabbul eszik, esetleg kevésbé figyel arra, amit
mondanak neki. Ez természetes, nem érdemes miatta aggédni, amint kiélvezte a jaras

kezdeti kalandjait, ismét nyugodtabb és figyelmesebb lesz.
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