I G-ndig Borbéla: A csodélatos elsé harom év 6. rész

10-11 honap - a csecsemoOkor vegen

A baba célegyenesbe ért azon az Uton, ami a tudatos és érthetd beszédhez valamint az
06nallé jarashoz vezet. Kozeledik a csecsemOkor vége, nemsokara elérkezik az elsé
szliletésnap. Az Unnepléshez hozzatartozik az a pillanat, amikor a tortan égé egyetlen
gyertyat elfjja a gyermek. Erdemes a szil8knek egy kicsit elére gondolkodni, és idében

felkésziteni a babat a nagy esemény fénypontjara...

A hangsuly azonban nem csak a gyertya elfujasan van, az igazi cél a levegd tudatos
aramoltatasanak megtanulasa. E fontos képesség nélkil a beszédhangok helyes
hangoztatdsa nehezen menne. Belégzéskor a levegd észrevétlenil jut be a tuddnkbe,
majd ugyanilyen észrevétleniil fujjuk ki. Azonban beszéd kozben sziikséges a levegd
mennyiségét és aramlasanak Utemét iranyitani. A hangok képzésekor tudatosan kell
kiengedni a szajon keresztlil a leveg6t. Ekkor az automatikusan miikodé rekeszizom
mozgasat kell szabalyozni, vagyis szandékosan kell kisebb illetve nagyobb er6vel
kipréselni a leveg6t. Ez a mozgas nem vellink sziletett képesség, a hasizmok ilyen fajta

irdnyitasat meg kell tanulni.

Gyakorlasra barmikor szakithatunk egy kis id6t. Lehet pancsolds kdzben a vizen Uszo
jatékot fajni vagy konnyd, felfajt lufit roptetni, mozgatni. Lehet sipot vagy
szajharmonikat fajni, mindegy, hogy mit valasztunk, a lényeg, hogy minél egyszer(ibben

értse meg a baba azt, hogy mitél mozdul el vagy szélal meg a jaték.

Mozgastejlédés

A baba egész nap faradhatatlanul tesz-vesz, j6n-megy. Egy pillanatra sem szabad szem
eldl téveszteni, mert tele van veszélyes Gtletekkel. Nagyon lgyesen és gyorsan maszik.
Amint butorokhoz ér, felkapaszkodik, feltérdel és egyik labaval kilépve felall. A testsulyat
egyik labarél a masikra helyezi, és pillanatok alatt megtanul oldalazva lépegetni. Amig
van mibe kapaszkodnia, batran maszkal a butorok mellet, de ha megszerzett egy kincset,

legtobbszor visszahuppan a szényegre, hogy jatszhasson vele.

Felmaszik a lépcsbre, a kiszsamolyra, a kisszékre, még az alacsonyabb kanapéra is.
Egyik buatorrol atmaszik egy még magasabbra. Ha magatél nem jon ra, érdemes

megtanitani arra, hogyan masszon le hattal, nehogy balesetek térténjenek.

Ha j6 a baba egyensulya, akkor gyorsan megtanul allasbél leguggolni, majd hamarosan
guggolasbadl feldllni is. Noha tgyesen lépeget oldalazva, nagy tavolsagokra inkdbb még
maszva indul el. A legtobb aprésag kiprobalja a mackdjarast is. llyenkor a két tenyerén
és - a térdei helyett - a két talpan all és jar. Ez az Uj testhelyzet azért izgalmas a

szamara, mert a labai ko6zott atnézve fejjel lefelé lathatja a mar jol ismert vildgot. Ebbdl
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a perspektivabdl is megtanulja, gyakorolja, hogy a targyak alakja, mérete és szine

allandé, akarhonnan is nézi azokat.
Jaték és értelem

A jatéktevékenység sokszinlisége megmutatja neklink a baba értelmi képességeit. Hogy
mennyire figyeli, és hogyan utdnozza a korllotte I|évék mozdulatait, beszédét és

viselkedését az a tanulasi képességeinek szintjét jelzi.

e Szivesen és hosszasan jatszik egyedul, aprolékosan felfedezi a targyak
tulajdonséagait. EImélyulten pakolgat mindent ki és be, egymas mellé rakosgatja a
jatékait, rendszerez és gyUjtoget.

e Epit és rombol, néhany kockat egymasra rakhat, akar tornyot is épithet, de a
nagy kedvence a rombolas.

e Felismeri, hogy vannak olyan targyak, amik hasonlitanak egymasra, ezeket
elkezdi kategoridkba rendezni, hogy majd késébb kialakulhassanak a
gondolataiban azok a fogalmak, hogy ezek a labdak, ezek a kockak, ezek a
madarak...

o Kisérleteket végez, akar egy tudés. Kutatja, hogy melyik targy mire hasznalhato,
vagy éppen egészen Uj funkciét fedez fel. R4jon, hogy a kanallal nem csak enni
lehet, hanem jol lehet vele dobolni a tanyéron, de ha eldobja, akkor reptlének is
kival6 és jo hangosan csorompdl, amikor leesik.

e Szivesen jatszik anyaval vagy hancurozik apaval. Ulve odaguritja a labdat, és
varja, hogy visszaguritsdk neki. Szeret kukucsolni. Letakarja magat kenddvel
vagy eltakarja a szemét a kezével, mert azt gondolja, ha 6 nem lat semmit, akkor
Ot sem latjak. Elbujik, majd varja, hogy megkérdezzék, ,Hol vagy?”, és nagyon

orul, amikor végre megtalaljak.

e

e A mesekdbnyvek lapozgatasa
el6késziti a késdbbi olvasastanulast. A
konyveket jol ismer6 baba szamara
természetessé valik, hogy a bennik
lévé képekrdl beszélunk, és a képek
mellett 1év6é jelek, azaz a még
értelmetlen  betlik is jelentenek
valamit. A konyvekkel azonban nem
csak az iskolara készithetjuk fel a
gyermekeinket, ennél sokkal tobbet
adhatunk nekik, bevihetjuk a

szobajukba az egész vilagot.
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e Zenét hallva a baba billegeti magat, a ritmusra a kezét mozgatja vagy tapsikol.
Akar allva is tancol, mozgatja a fenekét ide-oda, de a biztonsag kedvéért még
kapaszkodik kézben.

e A monddka, a vers és az ének az emberi beszéd, az emberi hang jatékossagat
tanitja meg a piciknek. A ritmus és a dallam kedvet csinal a piciknek a beszédhez,

megkdnnyiti a beszédtanulas folyamatat.
Egyiittmtikodés és utanzas

A baba mostanra a csalad aktiv tagjava valt. Az egyszer(i felszélitasokat és kéréseket
megérti és teljesiti. Ha megkérik puszit ad, vagy megsimogatja és atoleli anyat. Hizeleg

és odabujik, de haragjat és sért6dottségét is tudatosan kimutatja.

Szandékosan utanozza a felnéttek hanglejtését és gesztusait, a szavak hangzasat.
Folyamatosan képes beszélni babanyelven, amiben egyre tébb az ismerds hangsor vagy
az érthetl sz6. Beszédét gesztusokkal kiséri, hiszen a mondandéjanak valédi értelme
van, csak mi nem értjik minden szavat. Hat ezzel 6 is igy van, sok mindent megért a mi

beszédlinkbdl, de még nem mindent pontosan Ugy, ahogy mi szeretnénk.

Szeret szerepelni és a figyelem koézéppontjaban lenni. Egyre tébb dolog nevét ismeri, és
a ,Hol van?” kérdésre megmutatja, vagy ranéz a kérdéses targyra. Ha megtapsoljak,
megdicsérik vagy nevetnek rajta, akkor Ujbdl bemutatja a produkcidjat. Puszit dob, vagy
papat int, tapsol vagy utanozza a cicat, igazabdl barmit szivesen megtanul, és még

szivesebben ismételgeti a tudomanyat.
Onallosag babamodra

Az 6nalld, fuggetlen élethez a legels6 aprd |épéseket az els6 életévben meg kell tenni. A
napi rutinban, mint az oltozkddés, a pelenkazas, a furdés vagy a fogmosas nagyon
(igyesen segit. Megtanulta levenni a cipdjét és a zoknijat, beszappanozza a hasat, mossa

a fogat és megfésuli a hajat, persze csak babamaédra.

Egyediul tud kézzel csipegetni vagy kiflit majszolni, persze ez sokkal kdnnyebb, mint
evleszkozzel enni. Ebéd kézben gyakorolja azt 6nallé evést, ami nem kénnyd, hiszen gy
kell a sajat kanalaval a szajaba talalnia, hogy nem latja, csak érzi. Idonként odanyujt
anyanak is egy falatot, mert azt is szeretné latni, vajon anya is ugy eszik, ahogyan 6.
Ezekbdl a probalgatasokbdl lesz majd az igazi képesség majd készség, de csak ha

tirelemmel kivarjuk, és elég idét hagyunk neki a gyakorlasra.
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Ko6z6s figyelem és beszéd

A baba egyre érthetObben érvényesiti az akaratat, egyre hatarozottabban nyilvanitja ki
szandékait és az érzelmeit. Ertelmi képességei olyan fejlettek mar, hogy a tdbbi
emberhez hasonlénak gondolja magat, igy masokrél is azt feltételezi, hogy érzéseik és
szandékaik vannak. Ezért egyre jobban figyelni kezdi a tdbbi ember jelzéseit és szavait.
Probalja megfejteni, hogy mit akarnak vele k6zoélni vagy mit akarnak neki megmutatni.
Szinte minden pillanatban figyeli az anyja arckifejezéseit, hiszen ebbdl tudja meg, hogy

édesanyja mit gondol vagy érez.

A varatlan helyzeteket is az anyan keresztil érti meg. Ha a nyugtalan, aggédo tekintetét
latja, akkor 6 is félni kezd, esetleg el is sirja magat. Ha azonban anya nyugodt és

mosolyog, 6 sem szorong, hanem érdekl6dve szemléli az (j helyzetet.

Ez a kozos figyelem kapcsolja 6ket 6ssze, amikor az anya a mesekdnyvben ramutat az
ujjdval a képre, és azt mondja ,Ott a repulé”. Igy mutat majd rd a levegbben is a
repulégépre és a baba mar tudni fogja, hogy édesanyja azt akarja, hogy nézzen oda. Ezt
a viselkedést utanozva nemsokara a baba is igy mutat majd valami érdekeset az

anyanak, mikoézben a tekintetével hol az anyjat, hol a megmutatott dolgot figyeli.

A baba 0nall6 kozlekedésével megnd a kettejik kozotti tavolsag, ekkor a
kommunikacidjukhoz nem lesz elegendd az arckifejezés és a mutatas, szilkség lesz mas
gesztusokra és a szavakra, amik tavolrdl is egyértelmliek. A kozos figyelem kialakitasa
tehat Iétfontossagu az anya gyerek kapcsolataban, mert egy lathatatlan szallal koti 6ssze
kettejlket. Ez a kapcsolat teszi lehetévé, hogy a baba figyelni tudjon az anya kozléseire
és megértse azokat, az anya pedig figyelje a baba hangjait, amik mindig értelemmel

birnak, még akkor is, ha még nem hasonlitanak egyetlen sz6hoz sem.
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